
UPV FORMATION DEVELOPPEMENT

PRAP 2S ALM
PRÉVENTION DES RISQUES LIÉS À 

L’ACTIVITÉ PHYSIQUE
SECTEUR SANITAIRE & SOCIAL

ACCOMPAGNEMENT À LA MOBILITÉ

Contact
@ : upvfd@upv.org

TEL : 04.83.69.19.09 

UPV Formation Développement 
est une structure de formation 
et de conseil, créée en 1996 par 
l’Union Patronale du Var (UPV), afi n 
d’accompagner des entreprises 
de toutes tailles et tous secteurs 
d’activités.
La certifi cation d’acteur PRAP 
2SALM vise à rendre tout personnel 
du secteur sanitaire et social, formé 
et certifi é, capable de contribuer 
à la suppression ou à la réduction 
des risques liés à l’activité physique 
auxquels il est exposé, en proposant, de 
manière concertée, des améliorations 
techniques et organisationnelles, et 
en contribuant à la qualité du soin 
dispensé

www.upvfd.fr

Contribuer à la suppression ou à la réduction des risques liés 
à l’activité physique auxquels le personnel est exposé

 Se situer en tant qu’acteur de prévention des risques liés à 
l’activité physique dans son établissement.

 Observer et analyser sa situation de travail en s’appuyant 
sur le fonctionnement du corps humain, afi n d’identifi er 
les différentes atteintes à la santé susceptibles d’être 
encourues.

 Accompagner la modalité de la personne aidée, en prenant 
soin de l’autre et de soi

 Participer à la maîtrise du risque dans son entreprise ou son 
établissement et à sa prévention

Objectifs

Formation
Développement

Ne pas jeter sur la voie publique

Prérequis 

Aucun

Agenda des 
formations

Les adhérents à l’UPV bénéfi cient d’une remise de 15% sur 
l’ensemble de nos formations

Formation Initiale / MAC 
(Recyclage)

Durée et modalités d’organisation de la formation
Formation initiale : 4 jours soit 28h

Formation MAC : 1 jour soit 7h

INTRA-entreprise : Nous convenons d’une date en fonction 
de votre planning et l’un de nos formateurs se déplace chez 
vous.

Formation accessible aux personnes en situation de handicap

INTRA entreprise

Nous consulter 
pour les informations tarifaires


